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Més de Més de Conscientizacdo
Conscientizacdo do da Saude e Seguranca
Autismo no Trabalho



Sociedade Portuguesa Beneficente
do Amazonas recebe vistoria téecnica

Na tarde desta quarta-feira, 16 de abril, a Sociedade Portuguesa Beneficente
do Amazonas recebeu a vistoria técnica de representantes do Corpo de
Bombeiros Militar do Amazonas, da Defesa Civil do Estado, do Instituto
Municipal de Planejamento Urbano (IMPLURB) e do Instituto do Patrimoénio
Historico e Artistico Nacional (IPHAN/AM). A equipe foi recepcionada pelo 2°
vice-presidente da entidade, Jodo Ricardo, pelo presidente da Assembleia
Geral, Augusto Leite, e pela supervisora do setor de Manutencao, Erica Santos.

(Saiba Mais;‘@

Como esté a

saideso:, A Seu coracao esta dando sinais?
cora j |
o~ \{ L
gao - ' Falta de ar, cansaco fora do normal, palpita¢bes, tonturas,
inchaco nos tornozelos e dor no peito podem ser mais do que
apenas um dia dificil. Esses sintomas merecem atencao!



https://www.instagram.com/p/DIjbHjFNCxt/
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Dia mundial qa

Satide

Neste dia, celebramos o bem mais
precioso que temos: a saude!
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Por que escolher a
Videolaparoscopia?

Entenda por que a cirurgia minimamente invasiva
é uma escolha cada vez mais indicada.



https://www.instagram.com/p/DIenCZ4vI06/?img_index=1

3 Associado da Sociedade Portuguesa
Beneficente do sera homenageado

como Industrial do Ano 2025

-

A Sociedade Portuguesa Beneficente do
Amazonas celebra com orgulho a conquista do
associado Luiz Carvalho Cruz, que serd
homenageado como Industrial do Ano 2025 pela
Federacao das Industrias do Estado do Amazonas
(FIEAM)!

‘3

Empresario a frente da J. Cruz Industria de
Bebidas Ltda (Magistral), Luiz sera reconhecido
no evento marcado para o dia 23 de maio, as
19h30, no Saldo de Eventos do Clube do
Trabalhador, em comemoracdao ao Dia da
Industria.

14
-

Parabenizamos por mais essa conquista, que C’Saiba Mais-
reflete sua trajetdria de dedicacao e contribuicao -

ao desenvolvimento do nosso Estado.



https://www.instagram.com/p/DIJl95ugw-2/
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Y[R hora de procurar
um Neurologista:

@Dor de cabeca;

@ Disturbios de sono
e movimento;

® Demeéncias;

@ Tumores;

@ Crises convulsivas
e epilepsia.




11 DE ABRIL

DIA DO
INFECTOLOGISTA

Parabéns aos

infectologistas por

sua contribuicao na

busca por solucgcodes

para tratar e
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prevenir doencas

Infecciosas.
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Beneficente Portuguesa.

Socorro a Santa Casa de

Misericordia.

Santa Casa de Misericordia, hospital
fundado antes da Sociedade Portuguesa,
sempre foi alvo do interesse e das boas
relacoes desta Entidade que cogitou de
um convénio com aquele nosocdmio para
assisténcia hospitalar aos seus
associados. Tendo conhecimento de que
o mencionado nosocémio estava a bracos
com séria crise financeira, esta Sociedade
ficou bastante preocupada com o
problema e tratou de participar da sua
solucdo, conforme se verifica do teor da
Ata de 31 de agosto de 1890:

“Foi resolvido em vista das dificuldades
pecuniarias com que esta lutando a
Irmandade da Santa Casa de Misericordia
para a sustentag¢ao do hospital do mesmo
nome, promover esta diretoria uma
subscricao a favor daquela instituicéao”

Esta resolucdo foi modificada em
sessdo de 4 de setembro, pois, "O
Sr.Presidente declarou que a resolugao
tomada na sessao anterior sobre a
subscricao a favor da Santa Casa de
Misericordia nao foi bem aceita pela
opinido publica porque assim esta
diretoria tirava o direito daquela
irmandade de langar mao deste meio a
favor daquela instituicao e por isso
propde para se tomar outra resolucao.

(saiba Maisa@
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https://hpam.com.br/beneficente-portuguesa-socorro-a-santa-casa-de-misericordia/
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Dia Mundial de

Conscientizacao
do Auismo

Cada pessoa no espectro
autista tem sua proépria
forma de ver o mundo, e a
inclusao comeca com o
respeito e a compreensao.




Cirurgiao da Sociedade Portuguesa
Beneficente do Amazonas participa do 15°

Férum Nacional Oncoguia em Sao Paulo

Na ultima quarta-feira, 23 de abril, o diretor-presidente da Fundacdo Centro de
Controle de Oncologia do Estado do Amazonas (FCecon) e cirurgiao da Sociedade
Portuguesa Beneficente do Amazonas, Dr. Gerson Mourdo, participou do 152 Férum
Nacional Oncoguia, realizado em Sao Paulo.

Durante o evento, Dr. Gersen apresentou o Cepcolu - Centro Avancado de
Prevencdo ao Cancer do Colo do Utero do Amazonas - destacando sua relevancia
como o primeiro centro do pais dedicado exclusivamente a realizacdo de
conizacdes, procedimento cirurgico minimamente invasivo que remove lesdes pré-

malignas do colo do utero, prevenindo a progressao para o cancer. . .
@alba Mals;@

SiMBOLOS DO

TRANSTORNODO \

el o Vocé conhece os simbolos do Transtorno
do Espectro Autista (TEA)?

O quebra-cabeca, a fita de conscientizacdo e o logotipo da
neurodiversidade sdo alguns dos principais simbolos que
representam o autismo. Cada um carrega um significado especial,
reforcando a importancia da conscientizacdo, da inclusdo e do
respeito as pessoas dentro do espectro.

Saiba Mais-&


https://www.instagram.com/p/DI34T2Wpvoj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DH8m8i2NB-k/?img_index=1
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o Hoﬁpital Com facil acesso em
Portugués do Manaus, estamos

Amazonas esta  perto de voce! B
aqU| para VOCéI . Agende uma consulta!] ‘

¥ Avenida Joaguim Nabuco, 1359 - Centro - Manaus/AM

e Margue sua consulta e (92) 2101-2500 i:tj hpam.com.br
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Instituto de Oncologia
da Amazdnia

Como chegar no IOAM?

Nosso Reels te mostra o caminho de forma
simples e rapida!

Da uma olhada e vem com a gente.
Estamos prontos para cuidar de vocé!
(92) 99331-9475
AV. Joaquim Nabuco, 1359 - Centro,
Manaus.

Saiba Maisg

Cuidamos de vocé em cada
etapa da sua jornada.

No Instituto de Oncologia da Amazbnia
(IOAM), entendemos que um diagndstico
oncolégico vai além da medicina. E um
caminho que exige acolhimento, escuta e
um cuidado especializado.

No dnstituto de Oncologia da
Amazonia

Saiba Maisg



https://www.instagram.com/p/DH_WfixsVU2/
https://www.instagram.com/p/DHolS4UJGZl/
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sexta-felra

SANTA

A\ Pascoa nos lembra do
sacrificio e da vitoria
de Cristo.
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https://www.instagram.com/p/DI1PLTMJYw6/
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Como os

hormonios
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https://www.instagram.com/p/DI30RCitqS2/

Nesta Pascoa,
desejamos

que sua saude
se renove com
fé, cuidado e
esperanca!

FELIZ
PASCOA

Que a renovacgdo, a salde e o amor estejam presentes em
cada lar. Que nunca falte esperanca, cuidado e motivos para

HOSPITAL
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acreditar em dias melhores.

© f B X

/hospitalbeneficenteam

¢ hpam.combr
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Confira 4 doencas
que podem surgir
ou se agravar
durante a estacao
mais quente do ano



Micoses

No verao, as micoses se tornam mais
comuns devido ao calor e a umidade,
criando um ambiente ideal para o
crescimento de fungos na pele.

O que fazer?

Mantenha a pele seca
e arejada, evite roupas
apertadas e sintéticas
e nao ande descalco
em locais umidos.

= Brataea

A brotoeja € uma condicdo comum Nno verao, mais
frequente em criancas e bebés, causada pelo
bloqueio das glandulas sudoriparas devido ao suor
excessivo e do calor intenso.

O que fazer?

Use roupas leves (de
algodao ou fibra natural)
e mantenha o ambiente
fresco e arejado.




Rosacea

No verdo, a rosacea tende a piorar devido ao
aumento da temperatura e da exposicao do sol, que
podem causar vasodilatacdao e intensificar a
vermelhidao e as lesdes tipicas da condicao.

O que fazer?

Use o protetor solar
diariamente e adote
cuidados  especificos
recomendados  pelo
seu dermatologista.

Melasma

No verdao, o melasma tende a se intensificar devido a
maior exposicdo ao sol. A radiacao solar estimula a
producdo de melanina, o que pode resultar em manchas
escuras, especialmente em areas do rosto como testa,
bochechas e nariz.

O que fazer?

Para prevenir o agravamento,
é fundamental o uso diario
de protetor solar com amplo
espectro de protecao, além
de evitar a exposicao solar
nos horarios de pico.




Lembrete

Lembre-se de agendar sua
consulta atraves dos nossos
canais de agendamento

www.hpam.com.br

(OTelefone/WhatsApp

(92) 2101-2500

Cuide da sua saude!
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| @ Entramos
\J na #trend!

Ja. imaginou se o Hospital
Portugués do Amazonas fosse
parte de um filme do Studio
Ghibli? Com um toque magico
de acolhimento e cuidado, nossa
missao continua a mesma:
oferecer satde e salvar vidas.

(Saiba Mais;@



https://www.instagram.com/explore/tags/trend/
https://www.instagram.com/p/DH56yr7uFFD/?img_index=1
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Conheca 0S nossos parceiros
gue atuam diretamente em

nossas dependéncias.
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Av. Joaquim Nabuco, 1359 - Centro
Manaus-AM



Tour Virtual 360°

Conheca nossa estrutura
de forma virtual!

© Cligue aqui e acesse!



https://360vila.com/tour/hospitalbeneficenteportugues/
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Nossas Especialidades
Médicas e de Saude

e Buco Maxilo

e Cardiologia

e Cirurgia Cabeca e Pescoco

e Cirurgia Cardiovascular

e Cirurgia de Mao

e Cirurgia do Aparelho Digestivo
e Cirurgia Oncologica

e Cirurgiao Geral

e Clinica Médica

e Coloproctologia

e Dermatologia

e Endocrinologia e Metabologia

Mais informagt‘i_es
92 2101-2500

Gastroenterologia
Ginecologia / Obstetricia
Mastologia
Neurocirurgia
Neurologia

Nutricao

Oftalmologia

Oncologia Clinica
Ortopedia e Traumatologia
Pediatria

Proctologia -

Psicologia

Urologia




11 de Abril
Dia Mundial da Doenca de Parkinson

PARKINSON

O diagnodstico precoce e
0 acompanhamento
medico fazem toda a
diferenca na qualidade
de vida dos pacientes.

saude

neurologic
tambem €GN W 1l
prknﬂdade. *:'gfﬁgﬁx.
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PRONTO ATENDIMENTO

24 HORAS

e Clinica Médica Geral Adulto
e Cirurgia Geral |
e Cardiologia

e Neurocirurgia

e Ortopedia

Atendimento a partir de 15 anos

*Entrada pela rua 24 de maio,
proxima a Av. Getulio Vargas
- Centro.

Mais informacoes
(92) 2101-2547
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CONVENIOS ATENDIDOS
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Proteger a saude

e a seguranca dos
trabalhadores é uma
responsabilidade
social.

28 de Abril | Dia Mundial da

uran
e gl%lgso()de do

trabalho

Wy HOSPITAL
{{ UF¥ BENEFICENTE
PORTUGUES

=r] |
4, - '
1, -

i



Tour Virtual 3505

Oferecendo saude, salvando vidas!
Pronto Atendimento

24 HRS

Expediente:

O "Boletim Informativo Interativo"” é uma
publicacao mensal da Sociedade Portuguesa
Beneficente do Amazonas.

HOSPITAL Comunicacdo:

@ BENEFICENTE Luana Lopes

.- PORTUGUES | -
|Em§| (92) 2101-2500 Designer Gréafico:

Luana Lopes


https://www.facebook.com/beneficenteam
https://x.com/_HPAM?t=ukf-3TtKaEYHC2nS0f3bNg&s=09
https://www.instagram.com/hospitalbeneficenteam/
https://www.youtube.com/channel/UCjeSTrAwAN8XxTph1pemVcw
http://tiktok.com/@_hpam
https://whatsapp.com/channel/0029VaMJCmx4yltWbViH7O24
https://api.whatsapp.com/send/?phone=9221012500&text&type=phone_number&app_absent=0
https://360vila.com/tour/hospitalbeneficenteportugues/

