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Na tarde desta quarta-feira, 16 de abril, a Sociedade Portuguesa Beneficente
do Amazonas recebeu a vistoria técnica de representantes do Corpo de
Bombeiros Militar do Amazonas, da Defesa Civil do Estado, do Instituto
Municipal de Planejamento Urbano (IMPLURB) e do Instituto do Patrimônio
Histórico e Artístico Nacional (IPHAN/AM). A equipe foi recepcionada pelo 2º
vice-presidente da entidade, João Ricardo, pelo presidente da Assembleia
Geral, Augusto Leite, e pela supervisora do setor de Manutenção, Erica Santos.

Seu coração está dando sinais?

Falta de ar, cansaço fora do normal, palpitações, tonturas,
inchaço nos tornozelos e dor no peito podem ser mais do que
apenas um dia difícil. Esses sintomas merecem atenção!
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https://www.instagram.com/p/DIjbHjFNCxt/
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https://www.instagram.com/p/DIenCZ4vI06/?img_index=1


L U I Z  C R U Z

Beneficente do será homenageado
como Industrial do Ano 2025

Associado da Sociedade Portuguesa

Saiba Mais

A Sociedade Portuguesa Beneficente do
Amazonas celebra com orgulho a conquista do
associado Luiz Carvalho Cruz, que será
homenageado como Industrial do Ano 2025 pela
Federação das Indústrias do Estado do Amazonas
(FIEAM)!

Empresário à frente da J. Cruz Indústria de
Bebidas Ltda (Magistral), Luiz será reconhecido
no evento marcado para o dia 23 de maio, às
19h30, no Salão de Eventos do Clube do
Trabalhador, em comemoração ao Dia da
Indústria.

Parabenizamos por mais essa conquista, que
reflete sua trajetória de dedicação e contribuição
ao desenvolvimento do nosso Estado. 6

https://www.instagram.com/p/DIJl95ugw-2/
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https://hpam.com.br/beneficente-portuguesa-socorro-a-santa-casa-de-misericordia/




Na última quarta-feira, 23 de abril, o diretor-presidente da Fundação Centro de
Controle de Oncologia do Estado do Amazonas (FCecon) e cirurgião da Sociedade
Portuguesa Beneficente do Amazonas, Dr. Gerson Mourão, participou do 15º Fórum
Nacional Oncoguia, realizado em São Paulo.

Durante o evento, Dr. Gerson apresentou o Cepcolu – Centro Avançado de
Prevenção ao Câncer do Colo do Útero do Amazonas – destacando sua relevância
como o primeiro centro do país dedicado exclusivamente à realização de
conizações, procedimento cirúrgico minimamente invasivo que remove lesões pré-
malignas do colo do útero, prevenindo a progressão para o câncer.

Você conhece os símbolos do Transtorno
do Espectro Autista (TEA)? 

O quebra-cabeça, a fita de conscientização e o logotipo da
neurodiversidade são alguns dos principais símbolos que
representam o autismo. Cada um carrega um significado especial,
reforçando a importância da conscientização, da inclusão e do
respeito às pessoas dentro do espectro.

Beneficente do Amazonas participa do 15º
Fórum Nacional Oncoguia em São Paulo

Cirurgião da Sociedade Portuguesa 
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https://www.instagram.com/p/DI34T2Wpvoj/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DH8m8i2NB-k/?img_index=1
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Saiba Mais

Saiba Mais

Como chegar no IOAM?
Nosso Reels te mostra o caminho de forma
simples e rápida!

Dá uma olhada e vem com a gente.
Estamos prontos para cuidar de você!
📱(92) 99331-9475
📍 AV. Joaquim Nabuco, 1359 - Centro,
Manaus.

Cuidamos de você em cada
etapa da sua jornada. 

No Instituto de Oncologia da Amazônia
(IOAM), entendemos que um diagnóstico
oncológico vai além da medicina. É um
caminho que exige acolhimento, escuta e
um cuidado especializado.
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https://www.instagram.com/p/DH_WfixsVU2/
https://www.instagram.com/p/DHolS4UJGZl/
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https://www.instagram.com/p/DI1PLTMJYw6/
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https://www.instagram.com/p/DI30RCitqS2/
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No verão, as micoses se tornam mais
comuns devido ao calor e à umidade,
criando um ambiente ideal para o
crescimento de fungos na pele.

Brotoeja
A brotoeja é uma condição comum no verão, mais
frequente em crianças e bebês, causada pelo
bloqueio das glândulas sudoríparas devido ao suor
excessivo e do calor intenso.

O que fazer?
Use roupas leves (de
algodão ou fibra natural)
e mantenha o ambiente
fresco e arejado.

Micoses 

O que fazer?

Mantenha a pele seca
e arejada, evite roupas
apertadas e sintéticas
e não ande descalço
em locais úmidos.



No verão, a rosácea tende a piorar devido ao
aumento da temperatura e da exposição do sol, que
podem causar vasodilatação e intensificar a
vermelhidão e as lesões típicas da condição.

Melasma
No verão, o melasma tende a se intensificar devido à
maior exposição ao sol. A radiação solar estimula a
produção de melanina, o que pode resultar em manchas
escuras, especialmente em áreas do rosto como testa,
bochechas e nariz.
O que fazer?
Para prevenir o agravamento,
é fundamental o uso diário
de protetor solar com amplo
espectro de proteção, além
de evitar a exposição solar
nos horários de pico.

Rosácea

O que fazer?

Use o protetor solar
diariamente e adote
cuidados específicos
recomendados pelo
seu dermatologista.





Entramos
na #trend!

Já imaginou se o Hospital
Português do Amazonas fosse
parte de um filme do Studio
Ghibli? Com um toque mágico
de acolhimento e cuidado, nossa
missão continua a mesma:
oferecer saúde e salvar vidas.

Saiba Mais
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https://www.instagram.com/explore/tags/trend/
https://www.instagram.com/p/DH56yr7uFFD/?img_index=1




Clique aqui e acesse!

Conheça nossa estrutura
de forma virtual!

Tour Virtual 360°

https://360vila.com/tour/hospitalbeneficenteportugues/
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(92) 2101-2500

Expediente:
O "Boletim Informativo Interativo" é uma
publicação mensal da Sociedade Portuguesa
Beneficente do Amazonas.
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