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Funtio
LARANJA &
VERMELHO

Més do Combate a Anemia e Leucemia e
do Incentivo a Doac¢ao de Sangue




Grupos  \
Sanguineos

Entendo as compatibilidades na doogoo .

.\h‘

Tipo

sanguineo Pode doar para: Pode receber dg:

A+, AB+ A+, A-, O+, O-
A A A S A A O
B+, AB+ BEABS O O)=
B+ B-, AB+, AB- SOk
AB+ Todos os tipos
AB+, AB- A-, B-, AB-, O-
A+, B+, AB+, O+ OL @

Todos os tipos
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REFLUXO

Irritacdo no estOmago
e no esofago.

Causada pelo
& v/

refluxo acido.

o IR o Causa azia.

queimagado no peito. o Tosse.

@ Regurgitagdo acida. & Sensagdo de bola

Nna garganta.
o E esporddica
e tempordria.

Pode acontecer sem
iIngestdo de alimentos.
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Voce sabe o
gue pode causar

l\NEMIl\’

Salba Mais -4 @



https://www.instagram.com/p/DKcPOEpvDPm/

-

f % HOSPITAL
BENEFICENTE
:“'i‘“’ PORTUGUES

a A% HL

A saude -

ol 4G €D

Dados do contato Editar

HPAM - Agendamentos e
Informagoes
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Notificagoes
F¢ Tema da conversa

Salvar no Fotos

f o

.. Mensagens




05 de Junho

DIA MUNDIAL DO
MEIO AMBIENTE ¢

Assim como zelamos pela saude dos
Nnossos pacientes, precisamos cuidar
da saude do nosso lar comum: a Terra.

Cada gesto conta — reduzir, reciclar,
respeitar.

O futuro da vida comeca nas escolhas
que fazemos hoje.

HOSPITAL
BENEFICENTE
PORTUGUES
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TIPOS DE

ANEMIA

Entenda as causas, sintomas e como
cada tipo afeta a sua saude.

(Saiba Mais;‘@



https://www.instagram.com/p/DLUx8LCvtrX/?img_index=1
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(saiba Mais:‘@



https://www.instagram.com/p/DLXWpVgJAHv/




Pro
pre

Qual a

diferenca®?

(‘Saiba Mais;‘@
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https://www.instagram.com/p/DLAEmaUusxH/
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NGO vou ao banheiro
todos o0s dias.
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Isso @ normal?



https://www.instagram.com/p/DLCpamLhn8i/
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oes e das
Comunidades Portuguesas

que unem saude, cultura e historia.

ia de Portugal
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Carregamos com orgulho a heranca e os valores
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Vocé conhece a
importancia da
doagdo de sangue
para realizacdo de

CIRURGIAS?
(Saiba Mais;‘@



https://www.instagram.com/p/DLFb7QcMdPg/
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Dia dos
Namorados

Cuidar também
@ uma forma de
amar!




Café para
guern term

refluxo:

& Pode ou
€ndo pode?

(Saiba Mais:‘@
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https://www.instagram.com/p/DLPvKpOpWIT/

SINAIS DE ALERTA PARA

LEUGEMIA

Fadiga e falta de ar;
Febre e infeccOes constantes;
Sangramentos;

Manchas roxas na pele;

Perda de peso sem motivo aparente;
Inchaco na boca ou gengivas;

Dores Osseas e articulares;

Ganglios linfaticos inchados (pescoco
e axilas), mas sem dor.
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Vocé arrota)demais?
ISSO pode significar:

Refluxo SIS '. : Infecgdes estormacais

Ingestao excessiva de ar
: B ——
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Um so lugar,

diversas

especialidades

Sua saude
merece o melhorl

¢ Avenida Joaquim Nabuco, 1359 - Centro - Manaus/AM



Membro Suplente do Conselho Fiscal

Membro Efetivo do Conselho Fiscal
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12 Secretaria da Assembleia Geral

A

QAniVERS£RO

Sociedade Portuguesa
Beneficente do Amazonas

parabeniza os aniversariantes
do més de junho e deseja que

A

esta nova etapa seja repleta
22 de Junho ‘

de saude, sucesso e muitas
conquistas.



Lembrete

Lembre-se de agendar sua
consulta atraves dos nossos
canais de agendamento

www.hpam.com.br

(OTelefone/WhatsApp

(92) 2101-2500

Cuide da sua saude!
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Dia de Portugal, de Camoes

Por No seculo XIX, estabeleceu-se que a data

Abrahim Baze de falecimento de Camaoes teria ocorrido
a 10 de junho de 1580. O responsavel por
isso foi o Visconde de Juromenha que
descobriu na Torre do Tombo, um
documento onde era mencionada a
guantia a que a mae do poeta, senhora
Ana de 53, tinha direito apos a morte do
filho, cuja data era indicada.
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A celebragao nacional do tricentenario da
morte do poeta, em 1880, pelo impacto
que teve na sociedade da época e pelo
rastro de orgulho que deixou para a
posteridade, permanece até os dias atuais
como memoria importante a ser
festejada.

A monarquia constitucional ndo voltaria a
comemorar a data. Porém a primeira
vereacao da Camara Republicana de
Lisboa foi que decidiu transforma-la em
Municipio de Lisboa em dias especiais,
celebrado em toda capital do pais.

Ao sabor das vicissitudes politicas e da
instabilidade da primeira Republica
Portuguesa, o dia 10 de junho foi
comemorado durante varios anos, num
misto de celebragao laica e republicana,
dominando o grande ideal da instituigcao
publica e de arraial popular dada a
proximidade dos festejos de Santo
Antonio.

@aiba Mais:‘@

# % & 5 & & & 5 % & 4 i & @ B % B B B & B B 8 B B F @ & B & & B & S8 8 & B S BBk


https://hpam.com.br/dia-de-portugal-de-camoes-e-das-comunidades-portuguesas/

Tour Virtual 360°

Conheca nossa estrutura
de forma virtual!

© Clique aqui e acesse!
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Nossas Especialidades
Médicas e de Saude

e Buco Maxilo

e Cardiologia

e Cirurgia Cabeca e Pescoco

e Cirurgia Cardiovascular

e Cirurgia de Mao

e Cirurgia do Aparelho Digestivo
e Cirurgia Oncologica

e Cirurgiao Geral

e Clinica Médica

e Coloproctologia

e Dermatologia

e Endocrinologia e Metabologia

Mais informagt‘i_es
92 2101-2500

Gastroenterologia
Ginecologia / Obstetricia
Mastologia
Neurocirurgia
Neurologia

Nutricao

Oftalmologia

Oncologia Clinica
Ortopedia e Traumatologia
Pediatria

Proctologia -

Psicologia

Urologia
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Conheca 0S nossos parceiros
gue atuam diretamente em

nossas dependéncias.
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Av. Joaquim Nabuco, 1359 - Centro
Manaus-AM
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o Hoﬁpital Com facil acesso em
Portugués do Manaus, estamos

Amazonas esta  perto de voce! B
aqU| para VOCéI . Agende uma consulta!] ‘

¥ Avenida Joaguim Nabuco, 1359 - Centro - Manaus/AM

e Margue sua consulta e (92) 2101-2500 i:tj hpam.com.br
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PRONTO ATENDIMENTO

24 HORAS

e Clinica Médica Geral Adulto
e Cirurgia Geral |
e Cardiologia

e Neurocirurgia

e Ortopedia

Atendimento a partir de 15 anos

*Entrada pela rua 24 de maio,
proxima a Av. Getulio Vargas
- Centro.

Mais informacoes
(92) 2101-2547
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CONVENIOS ATENDIDOS
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Tour Virtual 3505

Oferecendo saude, salvando vidas!
Pronto Atendimento

24 HRS

Expediente:

O "Boletim Informativo Interativo"” é uma
publicacao mensal da Sociedade Portuguesa
Beneficente do Amazonas.

HOSPITAL Comunicacdo:
i BENEFICENTE e
%" PORTUGUES . )
|Em§| @ (92) 2101-2500 Designer Gréafico:

Luana Lopes


https://www.facebook.com/beneficenteam
https://x.com/_HPAM?t=ukf-3TtKaEYHC2nS0f3bNg&s=09
https://www.instagram.com/hospitalbeneficenteam/
https://www.youtube.com/channel/UCjeSTrAwAN8XxTph1pemVcw
http://tiktok.com/@_hpam
https://whatsapp.com/channel/0029VaMJCmx4yltWbViH7O24
https://api.whatsapp.com/send/?phone=9221012500&text&type=phone_number&app_absent=0
https://360vila.com/tour/hospitalbeneficenteportugues/

